7-10 amziaus grupé
1 savaité

Vilniaus “Spindulio” progimnazijos

15 DIENU VALGIARASTIS 2020-2021 m.m.

(skirtas: uzsakomas tévy individualiai ir valstybés remiamiems mokiniams)

7-10 m. amziaus grupés
(1-4 klasiy mokiniams)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.45 val. iki15.00 val.

Valgiarastis parengtas pagal naujg SAM tvarkos apraSa
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7-10 amziaus grupé

1 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 7.45-8.15val.
) — Xeioa |Patickal STiné verte :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patickalo malsIne verrs, 8 I?nergl.n
(g) |baltyma]riebalai,| angliav | é verte,
—— — . 5
Trijy grudy dribsniy koS¢ su sviestu (82%) 3-3/34AT5| 300 | 850 | 518 | 43.60 | 254.98
(tausojantis)
Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/7 1 100 2.90 2.10 | 10.60 | 87.00
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 1140 | 7.28 | 54.20 | 341.98
Pietiis 9.40-11.20 val.
. .. Sei Patiekal istiné ¢, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Pafickalo fnalsnfle vert_e - I?nergl'n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1| 150 143 3.14 10.68 | 76.72
GraikisSkas jogurtas (2%) 18/2 2 10 0.90 0.20 0.23 6.32
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
o S .. ... |11-8/162T
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 5 110 20.79 9.09 6.43 | 190.71
Biri grikiy ko$é su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 33143AT 3| 90 533 3.30 2931 | 168.29
(augalinis) (tausojantis) i ' ‘ : ‘
Goziniy kopuisty salotos su porais, obuoliais i | » 1 pp 5 | 190 | 141 | 390 | 914 | 77.25
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezo_mnes_ darzo_ves (raug_m_‘g/swem agurkai, 18/25 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 31.62 | 20.23 | 67.02 | 602.37
Pavakariai 14.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstlye vert_e, g| I?nergl-n
() |baltymalriebalai,| angliav | é verte,
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 2| 110 1253 | 12.44 | 11.09 | 206.42
- — — . —
Viso grido ruginé duona su sviestu (82%) ir 16-1/32 |38/7/15| 3.01 | 6.42 | 16.95 | 137.63
pomidoru
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 | 62.92
IS viso: 15.99 | 19.30 | 42.34 | 406.97
IS viso (dienos davinio): 59.01 | 46.81 | 190.12 | 1351.32
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7-10 amziaus grupé

1 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 7.45-8.15val.
) — Xeioa |Patickal STiné verte :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patickalo malsIne verrs, 8 I?nergl.n
(g) |baltyma]riebalai,| angliav | é verte,
MieZiniy kruopy kose su sviestu (82%) 3-3/30T4| 300 | 843 | 481 | 5573 | 299.92
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.83 521 | 68.73 | 357.12
Pietas 9.40-11.20 val.
. - Seiga |Patiekalo maistiné G, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Pafickalo fnalsnfle vert_e - I?nergl'n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
DarZoviy ir viso grido makarony stiuba 1-3/38AT 1| 150 | 373 | 510 | 20.73 | 143.79
(augalinis) (tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/21 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
.. s : o 10-5/111T| 180
Ryziy plovas su vistienos filé (tausojantis) 4 (72/108) 23.15 | 10.47 | 28.94 | 302.63
Pekino kopisty, obuoliy ir agurky salotos su 2-1/7A3 | 100 | 1.02 | 527 | 533 | 7277
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezo_mnes_ darzo_ves (raug_1n_t_1/sv1e21 agurkai, 18/25 2 60 0.24 0.24 7 80 34.32
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 30.08 | 2150 | 71.47 | 599.70
Pavakariai 14.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstlye vert.e, g| I?nergl.n
(g) |baltymalriebalai,| angliav| é verte,
Varskeés (9 %) apkepas (tausojantis) 7-8/169T 4| 160 20.00 | 13.70 | 33.30 | 336.52
Saldytos. uogos (avietés, braskes, juodieji 18/19 2 o5 0.23 0.10 543 11.50
serbentai)
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 4 20 1.80 0.40 0.46 | 12.64
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 22.03 | 14.20 | 36.19 | 360.66
IS viso (dienos davinio): 60.93 | 40.91 | 176.39 | 1317.48
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7-10 amziaus grupé

1 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 7.45-8.15val.
. - Sei Patiekal istiné verté i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo MalsIe verrs, 8 I?nergl.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
TirSta many 1_<ose_ su sélenélémis ir sviestu 334773 | 250 10.36 5.82 4483 | 273.14
(82%) (tausojantis)
Pienas (2,5%) 18/3 3 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0.36 0.36 11.70 | 51.48
IS viso: 14.80 9.18 62.41 | 391.46
Pietiis 9.40-11.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstlfle vert_e, g I?nergl'n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) |1-3/41AT 1| 150 191 4.75 11.38 | 95.88
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 2 10 0.90 0.20 0.23 6.32
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 | 43.04
Vistienos troskinys su darzovémis
(tausojantis) poog | 60740 | 2139 | 1036 | 6.17 | 203.49
Virti makaronai (tausojantis) 114 100 381 341 2656 | 155.41
SV1ezv1ut kopust.u{ ir morky salotos su aliejaus 2119A3 | 110 135 6.54 780 95.45
padazu (augalinis)
Vanduo 17-100 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 30.84 | 25.58 | 60.70 [ 599.59
Pavakariai 14.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstlye vert_e, g| I?nergl.n
(g) |baltymalriebalai,| angliav | é verte,
Bulviy dubenéliai (tausojantis) 53 150 5.10 0.26 | 46.67 | 206.57
— — >
Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5 %) su 14124 | 30 | 135 | 365 | 245 | 4805
zalumynais
Sezoninial valsial 18/206 | 110 | 044 | 044 | 1430 |62.92
Nesaldinta melisy arbata 17-1/212 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 6.89 4.35 63.42 | 317.54
IS viso (dienos davinio): 52.53 | 39.11 | 186.53 | 1308.59
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7-10 amziaus grupé
1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 7.45-8.15val.

. - Sei Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo malsIe verrs, 8 I?nergl.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Viso grudo aviziniy dribsniy kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi ir cinamonu(augalinis) 3-3/55AT 3| 200 8.30 7.01 40.98 | 260.26
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona su sviestu (82 %) ir
varskes stiriu (13 %) 16-1/11 |[15/3/15( 4.15 4.67 6.98 | 86.53
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12.85 | 12.08 | 60.97 | 403.99
Pietiis 9.40-11.20 val.
. - Seisa |Patiekalo maistiné é, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patickalo fnalsnfle vert_e g I?nergl.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Pupeliy stiuba su bulvemis, morkomis ir 1-3/35AT 1| 150 | 4.89 | 4.8 | 19.67 | 135.87
cukinija (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 | 43.04
Kepti Su garais jautienos kukulaiciai 12-7/141T 100 2026 | 13.26 350 | 214.30
(tausojantis) 3
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 4| 80 1.65 0.08 15.08 | 67.65
Virty b}lrokellq_se_dotos su zirneliais ir raugintais 2361A3 | 100 1.89 713 883 | 10703
agurkais (augalinis)
Sezqn1ne§ darzoyes (raug.ln.'fl/swem agurkai, 18/25 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 30.36 | 25.17 | 62.13 | 596.50
Pavakariai 14.20val.
. . Sei Patiekal istiné e, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Pafickalo fnals@e Vert.e - I?nergl'n
(g) |baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
— — - —
Virti varskéCiai (varské 9 % ) su viso grudo 7-3/60T5| 140 | 18.09 | 877 | 33.64 | 285.82
miltais (tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 5 25 2.25 0.50 0.58 | 15.80
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 20.74 | 9.67 | 47.21 | 358.82
IS viso (dienos davinio): 63.95 | 46.92 | 170.31 | 1359.31
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7-10 amziaus grupé
1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 7.45-8.15val.

. - sei Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patickalo malstine ver's, & I?nergl.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Kukurtizy kruopy koS¢ su ypa€ tyru alyvuogiv | 549 A7) 250 | 629 | 335 | 5691 | 282.93
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Saldytos_uogos (avietés, braskés, juodieji 18/19 3 30 0.27 0.12 291 13.80
serbentai)
Kefyras (2,5%) 18/4 4 100 3.40 2.50 490 | 55.70
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 | 45.76
IS viso: 10.28 6.29 75.12 | 398.19
Pietas 9.40-11.20 val.
. .. Sei Patiekal istiné e, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Pafickalo fnalsnfle vert_e - I?nergl'n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Raudonujy lgSiy sriuba su bulvémis, morkomis |3 505 a9 150 | 1127 | 373 | 32.82 | 209.95
ir salierais (augalinis) (tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 2 10 0.90 0.20 0.23 6.32
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Zuvies maltinis .
_ 7011 80 11.90 7.89 159 |124.98
(tausojantis)
Biri Izerl}mut kmqu kosé su.mo'rkomls ir 3-5/105AT 110 3.99 280 | 2519 | 13912
svogiinais (augalinis) (tausojantis) 2
Virty burokeliy salotos su pupelémis ir 23/60A4 | 110 | 381 | 7.98 | 14.47 | 144.88
raugintais agurkais (augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 32.65 | 22.92 | 84.45 | 668.29
Pavakariai 14.20 val.
. .. Sei Patiekal istiné e, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Pafickalo fnals@e Vert.e E I?nergl.n
(g) |baltyma|riebalai,| angliav| é verte,
Kukurtizy milty blynai su obuoliais MO002 130 7.25 11.67 | 34.71 | 272.86
Natiralus jogurtas (2,5%) MO002 35 116 | 088 | 147 | 18.38
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/220 | 200 | 0.00 | 000 | 0.00 | 0.00
Sezoniniai vaisial 18/205 | 100 | 040 | 040 | 13.00| 57.20
IS viso: 8.81 12.95 | 49.18 | 348.44
IS viso (dienos davinio): 51.74 | 42.16 | 208.75 | 1414.92
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7-10 amziaus grupé

2 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 7.45-8.15val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo malstlpe Vert_e, g I?nergl.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Biri grikiy ko§é su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 3.343AT 5| 130 770 577 4234 | 25214
(augalinis) (tausojantis) ' ' ' '
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 | 45.76
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske (9%) ir 16-8/160 1 (205)30 1l 283 274 1261 | 94.44
obuoliais 0) ' ' ' '
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12.85 8.84 65.35 | 392.34
Pietiis 9.40-11.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo malstlpe vert.e, g I?nergl'n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, i
koptstais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 150 4.33 186 18.60 | 108.43
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 | 43.04
Kiaulienos ir morky trokinys su porais 11-5/102T | 90(60/3 1595 | 893 424 | 161.20
tausojantis
Lo 5 0 . . . .
Virti raudonieji lesiai (augalinis) (tausojantis) — 100 977 0.42 2142 | 12858
Rauginty/svieziy kopisty ir morky salotos su 2117A3 | 100 0.89 711 6.20 92,32
ypacé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) ' ' ' '
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/251 S0 0.20 0.20 6.50 28.60
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 32.63 | 18.84 | 65.52 | 562.17
Pavakariai 14.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstlye Vert_e, g| I?nergl.n
(g) |baltyma|riebalai,| angliav| é verte,
Pilno grado makaronai su sviestu ir var§ke (97.) 100/6/
(tausojantis) MO011 14 9.06 10.87 | 23.06 | 226.30
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.46 11.27 | 36.06 | 283.50
IS viso (dienos davinio): 54.94 [ 38.95 | 166.93 | 1238.01
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7-10 amziaus grupé

2 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 7.45-8.15val.
. - Sei Patiekal istiné verté i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patickalo malsIne verrs, 8 I?nergl.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
—— — — - 5
Penkiy gridy dribsniy kosé su sviestu (82%) |3 3oa13l 250 | 683 | 400 | 3677 | 21042
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir 16-1/41 | 25/5/2 6.09 | 10.13 11.14 |160.07
fermentiniu stiriu (45%) 0
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 1292 | 14.13 | 47.91 | 370.49
Pietiis 9.40-11.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo malstlpe vert.e, g I?nergl.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Spinaty sriuba (augalinis)
(tausojantis) Sr008 150 1.29 1.52 7.88 |50.35
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 148 0.32 8.56 |43.04
Kepti s'uv garais ka'laku.tlenos kriitinéleés 10-7/141T 100 24,63 591 571 |17457
kukulai¢iai (tausojantis) 3
Bulviy kosé su morkomis(augalinis) Gro12
(tausojantis) 100 2.22 2.95 16.13 | 99.94
V¥rt.q burokelvlq saloto§ su SvieZiais obuoliais ir 9-3/63A 2 90 0.88 8.79 9.07 11891
aliejaus padazu (augalinis)
Sezqn1ne§ darzoyes (raug.ln.t.l/swem agurkai, 18/95 2 60 0.24 0.24 280 |34.32
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 30.74 | 19.73 | 55.15 |521.13
Pavakariai 14.20val.
. . Sei Patiekal istiné , i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo maistiné verté, g I?nergl-n
(9) é verte,
baltyma|riebalai,| angliav
Pieniska ryziy sriuba (tausojantis) sr024 | 170 | 505 | 6.40 | 17.11 | 146.27
Viso griido bandelé (cukry iki 169/1009) 18/72 1 50 3.85 4.10 6.50 | 175.00
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.71 8.87 46.99 | 321.27
IS viso (dienos davinio): 52.37 | 42.73 | 150.05 | 1212.89
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7-10 amziaus grupé
2 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 7.45-8.15val.

) — Xeioa |Patickal istiné verts, :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Tatiekalo malstine ver's, 8 I?nergl.n
(g) |baltyma]|riebalai,| angliav | & verte,
Pienika ryziy kosé (tausojantis) k020 | 150 | 512 | 1.87 | 2855 | 15153
Pilno grado duonos sumustinis su varskés U021 30/20 | 4.70 1.90 16.66 | 102.54
uztepéle (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0.36 0.36 11.70 | 51.48
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.18 | 4.13 | 56.91 | 305.55
Pietas 9.40-11.20 val.
. .. Sei Patiekal istiné e, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Pafiekalo Tnals@e vert_e . I?nergl.n
(g) |baltyma]|riebalai,| angliav | & verte,
Tirsta pomidory ir IgSiy sriuba (augalinis) 1-3/36AT1| 150 | 848 | 433 | 2372 | 167.77
(tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 2 10 0.90 0.20 0.23 6.32
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
TroSkintos maltos jautienos padazas 80
. JO05 10,65 | 10,59 | 7,92 | 169,58
(tausojantis)
Pilno grado makaronai su sviestu (827) Gr011 120 7.17 6.14 | 38.73 | 238.86
(augalinis) (tausojantis)
Sezo.mnés. darzoyés (raug.ln.'fl/swem agurkai, 18/25 3 70 0.28 028 910 4004
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 28.96 | 21.86 | 88.26 | 665.61
Pavakariai 14.20val.
. - Seiga |Patiekal istiné ¢ i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalsu.ne Vert.e E I?nergl.n
(g) |baltyma]riebalai,| angliav | é verte,
Viso griido kvietiniy milty blynai su obuoliais 6-6/102 3 160 10.04 | 14.29 | 39.96 | 328.60
Saldytos. uogos (avietés, braskes, juodieji 18/19 2 o5 0.23 010 243 11.50
serbentai)
Pienas (2,5%) 18/31 50 1.70 1.25 2.45 27.85
IS viso: 11.97 | 15.64 | 44.83 | 367.95
IS viso (dienos davinio): 51.11 | 41.63 | 190.00 | 1339.11
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7-10 amziaus grupé
2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 7.45-8.15val.

. - Sei Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo malsIe verrs, 8 I?nergl.n
(g) |baltymajriebalai,| angliav | é verte,
Trijy grudy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu 3-3/58T2| 200 | 838 | 545 | 32.99 | 21455
(82%) (tausojantis)
Viso griido bandelé (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 50 385 | 410 [ 650 [ 175.00
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 12.23 | 9.55 | 39.49 | 389.55
Pietas 9.40-11.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstlfle vert_e, g I?nergl'n
(g) |baltyma]riebalai,| angliav | é verte,
Tirsta zirniy sriuba su bulvemis ir morkomis | g 0011|150 | 423 | 333 | 1847 | 120.74
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/701] 20 | 148 | 032 | 856 | 43.04
Troskl_ntl Y1stlenos kumpeliai su ¢esnakais 10-5/113T | 100 93,98 6.96 249 | 16574
(tausojantis) 1
Virti ryziai su kariu (augalinis) (tausojantis) Gr002 120 454 024 3932 | 17764
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus
y . 2-1/19A 1 70 0.89 6.82 3.93 80.66
padazu (augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 34.42 | 17.67 | 72.77 | 587.82
Pavakariai 14.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstlye vert.e, g| I?nergl-n
(g) |baltymalriebalai,| angliav | é verte,
Orkaiteje kepti pikantiski bulvinukai 4-8/160T3| 140 | 17.06 | 11.11 | 34.60 | 306.59
(tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 5 25 225 | 050 | 058 | 15.80
Nesaldinta erskétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniali vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
IS viso: 1955 | 11.85 | 42.98 | 356.71
IS viso (dienos davinio): 66.20 | 39.07 | 155.24 | 1334.08
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7-10 amziaus grupé
2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 7.45-8.15val.

. - Sei Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patickalo malstine ver's, & I?nergl.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
. _ N . . )
Viso grudo avizy kruopy kosé su sviestu (82%) | 5 a5ro | 200 | 665 | 569 | 3242 | 20752
(tausojantis)
- - — - W
Vlso_ grado ruginé duona su sviestu (82%) ir 16-132 |38/7115| 301 6.42 16.95 | 13763
pomidoru
Nesaldinta mety arbata 17-1/210 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
IS viso: 10.06 | 1251 | 62.37 | 402.35
Pietiis 9.40-11.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo malstlpe vert.e, g I?nergl'n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) |1-3/40AT 1| 150 2.10 4.82 17.28 | 120.89
Keptas orkaitéje lasiSos apkepas (tausojantis) 9-8/166T 2 100 17.80 | 12.33 3.27 | 195.30
Virti ryziai su ciberzole (augalinis) (tausojantis) | 3-3/57T 1 90 2.29 1.95 24,75 | 125.71
Svieziy koplsty, morky ir obuoliy salotos s\ 5 4 poa 31 199 | 115 | 7.45 | 980 |11082
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezo_mnes_ darzo_ves (raug_ln_‘q/swezl agurkai, 18/25 2 60 0.24 024 780 3432
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 23.57 | 26.80 | 62.90 | 587.04
Pavakariai 14.20 val.
. - Sei Patiekal istiné ¢ i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga |Patiekalo fnalsu?e Vert.e E I?nergl.n
(g) |baltymalriebalai,| angliav | é verte,
o . . 140(120
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais 3-6/120 3 120) 8.70 11.70 | 38.03 | 292.22
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 5 25 2.25 0.50 0.58 | 15.80
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.35 12.6 51.61 | 365.22
IS viso (dienos davinio): 4498 | 51.91 | 176.88 | 1354.61
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7-10 amziaus grupé

3 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 7.45-8.15val.
) — Xeioa |Patickal TSfiné verte :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo malsIe verrs, 8 I?nergl.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
— - - ; 5
Virti viso gmdo makaronai su sviestu (82%) 6-3/60T 3 140 779 453 112 | 236.41
(tausojantis)
Kietasis fermentinis stris (45%) 18/5 3 20 5.76 5.60 0.02 73.52
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 | 62.92
Nesaldinta mety arbata 17-1/210 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 13.99 | 10.57 | 55.44 | 372.85
Pietas 10.30-11.35 val.
. - Seisa |Patiekalo maistiné é, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patickalo fnalsnfle Vert.e g I?nergl.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvemis, 14 a3 a79| 150 | 232 | 337 | 1611 | 10402
morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 | 43.04
Ke_p'gas su ga_rals_netlkras kiaulienos kumpinés | 11-7/140T 100 2219 | 10.25 515 | 20156
zuikis (tausojantis) 2
Biri grikiy koS¢ su ypat tyru alyvuogiy aliejumi 5 5 an9| 50 | 206 | 222 | 1620 | 96.98
(augalinis) (tausojantis)
Baltujy ridiky ir morky salotos suypaC tyru 1 5 154 | 190 | 101 | 891 | 668 | 11097
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 29.96 | 25.07 | 52.79 | 556.57
Pavakariai 14.20val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstlye vert.e, g| I?nergl-n
(g) |baltymalriebalai,| angliav | é verte,
Varskés ir ryZiy apkepas NJ-40 150 | 21.45 | 13.29 | 19.92 | 273.05
(tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 4 20 1.80 0.40 0.46 | 12.64
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 | 62.92
[Nesaldinta melisy arbata 17-1/212 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 23.69 14.13 | 34.68 | 348.61
IS viso (dienos davinio): 67.64 | 49.77 | 142.91)1278.03
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7-10 amziaus grupé

3 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 7.45-8.15val.
. - Sei Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patickalo malstine ver's, & I?nergl.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Viso grido aviZiniy dribsniy koSé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi ir cinamonu(augalinis) 3-3/55AT 4| 250 10.38 8.77 51.23 | 325.33
(tausojantis)
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5.10 3.75 7.35 | 8355
IS viso: 1548 | 1252 | 58.58 | 408.88
Pietas 10.30-11.35 val.
. .. Sei Patiekal istiné e, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Pafickalo fnalsnfle vert_e - I?nergl'n
(9) |[baltymalriebalai,| angliav | é verte,
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, 13 53y p 9| 150 | 433 | 1.86 | 18.60 | 108.43
koptistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 | 64.56
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas P017 80 18.15 | 3.97 4.60 | 126.68
(tausojantis)
Trosklp'{os morkqs su ryZiais 4-5/104AT 90 1.80 406 1857 | 118.06
(augalinis) (tausojantis) 4
Sezqn1ne§ darzoyes (raug.ln.‘fl/swem agurkai, 18/95 2 60 0.24 0.24 780 34.32
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Kopisty, pomidory ir agurky salotos suypaC | » jgn 3| 190 | 121 | 568 | 432 | 73.24
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 27.95 | 16.29 | 66.73 | 525.29
Pavakariai 14.20 val.
. .. Sei Patiekal istiné e, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Pafickalo fnals@e Vert.e E I?nergl'n
(g) |baltymalriebalai,| angliav | é verte,
SklindZiai su bananais 79 115/35 | 11.10 | 19.37 | 58.18 | 444.58
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 5 25 2.25 0.50 0.58 | 15.80
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/220 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 13.35 | 19.87 | 58.76 | 460.38
IS viso (dienos davinio): 56.78 | 48.68 | 184.07 | 1394.55
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7-10 amziaus grupé

3 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 7.45-8.15val.
. - Sei Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patickalo malstine ver's, & I?nergl.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
— - YR
Sory kruopy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu 3-3/60T2| 200 | 9.81 | 543 | 52.10 | 296.53
(82%) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.58 0.58 18.85 | 82.94
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.39 6.01 70.95 | 379.47
Pietiis 10.30-11.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo malstlpe vert.e, g I?nergl.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Tirsta Svieziy kopUsty sriuba su bulvémis i 14 5pgng 4| 150 | 188 | 327 | 1317 | 89.62
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 148 0.32 8.56 43.04
Vistienos kumpeliy guliasas su morkomis 10-5/105T | 140
pomidory tyréje (tausojantis) 2 (50/90) 16.61 532 867 | 148.95
P : 5 .
Bulviy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 4| 110 1.90 3.97 1714 | 105.62
Morky, obuoliy ir saliery salotos suypaC tyru | » 1 18| 90 | 205 | 895 | 872 | 12362
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 2392 | 21.13 | 56.26 | 510.85
Pavakariai 14.20 val.
. .. Sei Patiekal istiné e, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Pafickalo fnals@e Vert.e E I?nergl'n
(g) |baltymalriebalai,| angliav | é verte,
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) SRO25 150 465 566 16.82 | 136.82
Viso griido bandelé (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 50 3.85 4.10 6.50 |175.00
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 27.02 [ 850 [ 23.32 | 311.82
IS viso (dienos davinio): 61.33 | 35.64 | 150.53|1202.14
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7-10 amziaus grupé
3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 7.45-8.15val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo malstlpe Vert_e, g I?nergl.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Grikiy kruopy kosé su pienu (2,5 %) ir sviestu 3-3/40T 2 | 200 782 513 3683 | 224.74
(82 %) (tausojantis) ' ' ' '
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso grido ruginé duona su sviestu (82%) ir i
pomidoru 16-1/31 | 20/5/10| 1.62 4.47 9.01 82.75
Sezoninial vaisial 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
IS viso: 9.83 10.00 | 58.84 | 364.69
Pietiis 10.30-11.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo malstlpe vert.e, g I?nergl.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis) 1-333aT 1| 150 145 3.38 1458 | 9450
(tausojantis) ' ' ' '
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Varskés (9%) ir banany apkepas su ciberzole ir 7.8/170T 5 200(100 23.00 | 1426 | 3475 | 350.33
cinamonu (tausojantis) /100) ' ' ' '
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2.70 0.60 0.69 18.96
Saldytos uogos (avietés, braskes, juodieji 18/19 3 30 0.27 012 291 13.80
serbentai) ' ' ' '
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 28.90 | 18.68 | 61.49 | 529.63
Pavakariai 14.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstlye Vert_e, g| I?nergl-n
(g) |baltyma|riebalai,| angliav | é verteé,
Pupeliy-darzoviy (bulvés, morkos, brokoliai, 5.5/102AT4 150 8.7 596 28.79 | 197 35
paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis) A ' ' ' '
Morky ir kopiisty salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/4A 3 110 370 1235 | 1014 | 166.44
aliejumi (augalinis) ' ' ' '
Nesaldinta erskétroziy vaisiy arbata 17-1/216 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 1242 | 17.61 | 38.93 | 363.79
IS viso (dienos davinio): 51.15 | 46.29 | 159.26 | 1258.11
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7-10 amziaus grupé
3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 7.45-8.15val.

. - Sei Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo malsIe verrs, 8 I?nergl.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Viso gruido avizy kruopy koSé su obuoliu, 3-3/39T2| 200 | 645 | 479 | 33.43 | 202.67
cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona su sviestu (82 %) ir
vargkes siiriu (13 %) 16-1/11 |[15/3/15( 4.15 4.67 6.98 | 86.53
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 130 0.52 0.52 | 16.90 | 74.36
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.12 | 998 | 57.32 | 363.57
Pietiis 10.30-11.35 val.
. . Sei Patiekal istiné e, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Pafickalo fnalsnfle Vert.e . I?nergl.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Tirsta agurkin sriuba su bulvemis, perlinémis 'y 5o a4l 150 | 301 | 495 | 2420 | 153.42
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Keptl.su garals Zuvies (juiros lydeka) maltiniai 9-7/146T 2| 100 2908 5 30 746 | 165.85
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 4| 110 1.90 3.27 | 17.14 | 105.62
Pekino koplisty, pory ir pomidory salotos su | » yjer3 | 110 | 131 | 576 | 412 | 7354
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezqn1ne§ darzoyes (raug.ln.t.l/swezl agurkai, 18/95 2 60 0.24 0.24 780 3432
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 2854 | 1952 | 60.72 | 532.75
Pavakariai 14.20val.
. . Sei Patiekal istiné e, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Pafickalo fnals@e Vert.e E I?nergl.n
(g) |baltyma|riebalai,| angliav| é verte,
Mieliniai blynai MO004 100 7.09 1351 | 36.39 | 295.54
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 5 25 2.25 0.50 0.58 15.80
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15.35 | 20.22 | 21.54 | 329.58
IS viso (dienos davinio): 55.01 | 49.72 | 139.58 | 1225.9

Page 16




